
	Groupe
	LUNDI
	MERCREDI
	JEUDI
	SAMEDI

	Compétiteurs
	19h00 - 20h30
	14h00 – 16h00
	19h00 - 20h00
	9h30 à 11h00

Compétiteurs et loisirs pour tous

	Jeunes                                                débutants
	
	14h00 - 15h00

École de nage
	
	

	Jeunes confirmés
	19h00 - 20h00

2ème année
	14h00 – 15h30

Pré-compétition
	19h00 - 20h00

2ème année
	

	Adultes
	20h30 - 22h00
	14h00 – 16h00

Uniquement compétition
	20h00  - 21h00

Fit’Palmes Loisirs palmes
	



